
 

基改黃豆對人體健康影響之專家報告 

 

1. 前言 

基因改造生物（GMOs）是指遺傳物質（DNA）透過基因工程技術進行改變的植物、動物或微

生物，其中基因工程通常涉及特定DNA的修飾，包括將特定DNA從一個生物體轉移到另一

個生物體 1。黃豆作為一種廣泛種植和食用的豆類，其基因改造品種在世界各地被廣泛種植 
2。1996年，孟山都在美國推出了第一種基因改造黃豆 2。到了2014年，全球基因改造黃豆

的種植面積已達到9070萬公頃，佔全球黃豆種植總面積的82% 2。黃豆的遺傳組成賦予其

多種用途，因此市場需求量一直很高 2。最初，基因改造的重點在於以最低成本提高黃豆的

產量並解決種植過程中的問題 2。然而，後來發現可以改造黃豆以含有更健康的成分，或專

注於黃豆的某一方面以實現更大規模的生產 2。這些階段分別被稱為第一代和第二代基因

改造食品 2。第一代主要使生產過程和公司受益，而第二代則為消費者提供了各種優勢和附

加價值，例如改善的營養成分甚至治療效果 2。由於基因改造黃豆在食品和動物飼料中的廣

泛應用，理解其對人類健康的影響至關重要 3。本報告旨在全面分析基因改造黃豆對人類健

康的影響，範圍涵蓋安全性評估、營養方面、潛在風險與益處、持續的爭論以及監管環境，

並特別關注台灣的情況。 

2. 主要健康組織對基因改造黃豆安全性的看法 

●​ 2.1 世界衛生組織（WHO）​

世界衛生組織（WHO）指出，目前國際市場上銷售的基因改造食品已通過安全評估，不

太可能對人類健康構成風險 5。WHO進一步表示，在已批准這些食品的國家，一般人

群食用這些食品後，未發現對人類健康有任何影響 5。然而，WHO強調，不同的基因改

造生物含有不同的插入基因，並且以不同的方式進行改造，這意味著應根據具體情況

評估個別基因改造食品的安全性 6。因此，不可能對所有基因改造食品的安全性做出

一般性聲明 6。為了確保基因改造食品的安全，WHO建議持續應用基於食品法典委員

會原則的安全評估，並在適當情況下進行充分的上市後監測 6。WHO與聯合國糧食及

農業組織（FAO）召開了多次關於基因改造食品評估的專家諮詢會議，並為食品法典委

員會提供技術建議，該委員會制定了基因改造食品安全評估的指南 6。WHO總體立場
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是，現代生物技術有潛力促進公共衛生，例如，通過增加食品的營養含量、降低過敏性

以及提高食品生產的效率和可持續性 6。然而，WHO也認識到需要徹底評估食用基因

改造食品可能對人類健康產生的負面影響，以保護公眾健康 6。此外，WHO不鼓勵使

用來自常見過敏原生物的DNA，除非能夠證明轉移基因產生的蛋白質不具有過敏性 8

。這突顯了對過敏性的特別關注以及WHO建議的預防措施。 

●​ 2.2 美國食品藥物管理局（FDA）​

美國食品藥物管理局（FDA）認為，目前市場上的基因改造食品可以安全食用 1。這些

食品在銷售給公眾之前都經過仔細研究，以確保它們與非基因改造食品一樣安全 1。

研究顯示，基因改造食品對人體的影響與非基因改造食品沒有不同 1。此外，FDA規定

，源自基因改造生物的食品必須與人們食用的非基因改造食品一樣安全 1。基因改造

食品的生產方式使科學家能夠精確了解植物中產生哪些新的蛋白質 1。科學家在基因

改造食品的開發過程中進行測試，稱為過敏性測試，以確保這些蛋白質不是過敏原 1。

基因改造黃豆含有更健康的油脂，可用於替代含有反式脂肪的油脂，這是一個營養價

值改善的例子 1。美國多個聯邦機構，包括FDA、環境保護署（EPA）和農業部（USDA）

，共同監測基因改造生物的安全性 9。這種多機構的監督為確保美國基因改造生物的

安全性提供了強大的框架。 

●​ 2.3 台灣食品藥物管理署（TFDA）​

台灣食品藥物管理署（TFDA）在台灣負責監管基因改造食品和飼料產品，包括健康風

險評估、上市前批准、標示和追溯 12。TFDA已加強對基因改造食品標示的規定，以確

保消費者充分了解他們所食用的產品 12。台灣要求所有基因改造產品在商業鏈中供食

品使用，都必須經過健康風險評估並獲得TFDA的上市前批准 13。台灣的基因改造食

品標示門檻已經歷多次調整，目前為總食品成分重量的3%，先前為5%，並曾提出與歐

盟相似的0.9%的建議 12。這種標示規定的收緊趨勢表明，台灣越來越重視向消費者提

供更多關於其食品中基因改造成分的信息。對於源自基因改造黃豆的高度精煉食品，

例如黃豆油，台灣也要求進行標示 12。標示選項包括「基因改造」、「遺傳改造」或「使用

基因改造_________（生物體）」等字樣 12。如果最終食品產品使用了不含新的DNA或

蛋白質的高度精煉產品作為成分，則該最終產品的包裝可免於標示要求 12。這種針對

高度精煉食品的特定規定解決了在高度加工食品中檢測基因改造DNA或蛋白質的挑

戰，同時確保消費者了解這些成分的來源。台灣對基因改造作物的國內種植採取謹慎
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態度 13。這種謹慎的態度可能源於對平均農場規模較小、共存耕作以及公眾接受度的

擔憂，這使得台灣更加關注對進口基因改造食品的監管。台灣對非基因改造和基因改

造食品的進口都有具體的規定，包括需要提交身份保存文件、出口國主管機關出具的

非基因改造產品證明或基因改造菌株的聲明文件等 21。這些進口規定確保進入台灣的

產品符合該國的基因改造生物安全和標示標準。 

●​ 2.4 其他科學機構​

美國國家科學院（NAS）發布的報告總結認為，基因改造食品是安全的 22。該報告基於

對目前商業化的基因改造和非基因改造食品在成分分析、急性和慢性動物毒性試驗、

長期餵養基因改造食品的牲畜健康數據以及流行病學數據的詳細比較，得出結論認為

沒有差異 22。這種備受尊敬的科學機構的共識觀點為目前商業化基因改造食品的安全

性提供了重要的支持。 

表 1：主要組織的安全評估摘要 

組織 目前市售基因改造食品的安全性

立場 

主要考量/建議 

世界衛生組織 可能安全 個案評估，持續監測 

美國食品藥物管理局 食用安全 嚴格的上市前測試，過敏性測試 

台灣食品藥物管理署 在政府管理下合法銷售 健康風險評估，上市前批准，標

示 

美國國家科學院 安全 詳細的比較分析 

此表簡明扼要地總結了主要組織對基因改造食品安全性的立場，直接回應了用戶查詢的核

心問題，提供了專家意見和建議的比較概述。 

3. 基因改造與非基因改造黃豆的營養比較 

黃豆通常具有豐富的營養成分，包括蛋白質、纖維、健康脂肪、維生素和礦物質 11。黃豆含
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有所有九種人體必需胺基酸 25，是素食和純素飲食的重要蛋白質來源 25。此外，黃豆富含纖

維、omega-3脂肪酸和抗氧化劑 24。基因改造黃豆的一些特定改造旨在改善其營養成分，例

如提高油酸含量並降低亞麻酸含量，以生產更健康的油脂 2。一些基因改造黃豆的omega-6

脂肪酸含量降低，omega-3脂肪酸含量增加 30。研究表明，這種改良的黃豆油可能具有潛在

的心血管益處 30。多項研究比較了基因改造和非基因改造黃豆的營養成分，結果顯示在大

多數情況下兩者基本相當 11。監管機構也採用「實質等同」的原則，表明基因改造食品與其

傳統對應物在安全性和營養方面基本相同 31。然而，一項研究指出，在豆腐生產方面，非基

因改造黃豆可能具有更好的產量和更高的蛋白質含量 27。這表明，雖然大多數研究表明兩

者實質等同，但在特定應用或加工方法中，基因改造和非基因改造黃豆的特性可能存在細

微差異。 

4. 與基因改造黃豆相關的潛在健康風險 

●​ 4.1 過敏性​

理論上，由於外來基因的引入，基因改造生物可能引發過敏反應 1。將來自已知過敏原

的食物的基因轉移到人們認為安全的食物中，可能會帶來風險 37。FDA要求在基因改

造生物開發過程中進行過敏性測試，以確保沒有過敏原的轉移 1。然而，研究顯示，基

因改造食品通常不比非基因改造食品更容易引起過敏 1。一個值得注意的案例是，富

含來自巴西堅果的甲硫胺酸的基因改造黃豆曾引起對堅果過敏的個體的過敏反應 11。

這個案例強調了徹底進行過敏性測試的重要性，特別是在引入來自已知過敏原的基因

時。儘管存在理論上的風險，但目前的證據表明，監管和測試過程有效地防止了通過基

因改造食品廣泛引入新的過敏原。 

●​ 4.2 毒性和長期影響​

人們對基因工程過程可能導致食品中意外產生毒素表示擔憂 35。早期基因改造技術中

基因插入的隨機性引發了關於植物代謝可能紊亂和產生有害物質的合理擔憂 37。一些

動物研究（小鼠和大鼠）調查了食用基因改造黃豆的影響，結果顯示出不一致的發現 11

。例如，一些小鼠研究表明，基因改造黃豆油會導致肥胖和脂肪肝 28。然而，大鼠研究

通常沒有顯示出顯著的負面影響 11。這些動物研究結果的衝突，特別是黃豆油和完整

黃豆之間的差異，表明食用方式和形式可能會影響健康效應。儘管科學界基於現有證

據達成了共識，但缺乏關於基因改造生物長期健康影響的廣泛人體研究仍然是一些人
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擔憂的問題 8。雖然動物研究和短期人體數據令人放心，但在沒有更廣泛的人體研究

的情況下，長期、低劑量影響的可能性不能完全排除。一些較早的研究提出了關於對器

官和免疫系統的潛在負面影響的擔憂，但目前的證據並未證實這些擔憂 8。重要的是

要區分初步發現或假設與有力的科學證據支持的結論。 

●​ 4.3 對腸道菌群和抗生素耐藥性的影響​

一些研究調查了食用基因改造黃豆對動物腸道菌群的影響 40。對大鼠的研究表明，基

因改造黃豆的食用對腸道菌群的總體豐度沒有顯著影響 40。這些發現表明，至少在動

物模型中，食用基因改造黃豆不會對腸道微生物群的總體組成產生主要的破壞性影

響。然而，一項研究發現，食用基因改造黃豆的大鼠的糞腸球菌對紅黴素的抗生素耐藥

性發生了變化，這表明需要進一步研究 40。這一具體發現值得進一步研究，以確定其

是否對人類健康或更廣泛的抗生素耐藥性問題有任何影響。人們還擔心抗生素耐藥性

基因可能從基因改造作物水平轉移到腸道細菌，但目前的證據不支持這一點 6。雖然

水平基因轉移的理論可能性存在，但迄今為止缺乏經驗證據令人放心。監管機構不鼓

勵在基因改造生物中使用抗生素抗性標記基因，以最大程度地降低這種潛在風險。 

5. 基因改造黃豆的潛在健康益處 

●​ 5.1 改善的營養成分​

基因改造技術的一個潛在益處是能夠增強食品的營養成分 1。基因改造黃豆的例子包

括那些經過改造以具有更健康油脂成分的品種，例如高油酸、低亞麻酸的黃豆以及

omega-3含量增加的黃豆 2。這些改良旨在生產對心臟更有益的食用油 2。一項小鼠研

究表明，omega-6含量較低而omega-3含量較高的改良黃豆油可能具有潛在的心血管

益處 30。雖然這些是來自動物研究的初步發現，但它們為開發具有特定促進健康特性

的基因改造食品提供了一個有希望的途徑。通過改變脂肪酸組成，基因改造黃豆可以

有助於更均衡地膳食攝入必需脂肪。 

●​ 5.2 間接益處​

一些基因改造黃豆經過改造具有除草劑耐受性，這可以減少某些除草劑的使用，從而

可能降低接觸風險 10。減少有害農藥的使用可以對人類健康（通過降低農民和消費者

的接觸）和環境產生積極影響。同樣，抗蟲基因改造黃豆可以減少對殺蟲劑的需求 10。

這項益處符合可持續農業和減少環境影響的目標。 
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6. 持續的爭論和公眾關注 

關於基因改造生物的爭論持續不斷，涉及科學、倫理、經濟和環境等多個方面，其中人類健

康是核心關注點 3。公眾對基因改造生物的常見擔憂包括潛在的致癌性、過敏性和其他慢性

疾病 1。這些公眾的擔憂，通常受到錯誤信息或對科學缺乏理解的影響，突顯了科學界和監

管機構進行清晰透明的溝通以促進知情決策的必要性。儘管公眾對科學界是否就基因改造

食品的安全性存在分歧的看法不一，但科學界的共識是，目前市售的基因改造食品對人類

健康的風險不比傳統食品高 2。科學共識與公眾認知之間的差距突顯了有效傳達複雜科學

信息的挑戰，以及非科學因素對公眾輿論的影響。倫理考量和對企業控制食品系統的擔憂

也加劇了基因改造生物爭論的複雜性，並影響了公眾對包括黃豆在內的基因改造食品的態

度 35。 

7. 監管環境，重點關注台灣 

台灣對食品產品中基因改造生物的標示有詳細的規定，涵蓋未包裝和預包裝食品以及食品

添加劑 12。台灣的詳細規定反映了其作為黃豆主要進口國和消費國的地位，以及其對告知

消費者基因改造成分的承諾。台灣的基因改造成分標示門檻為3%（先前為5%，曾擬議改為

與歐盟相似的0.9%） 12。標示門檻的演變表明，台灣既考慮了國際標準，也回應了國內消費

者對更高透明度的需求。對於源自基因改造黃豆的高度精煉產品，例如黃豆油，台灣也要求

標示，並對第二級產品給予豁免 12。這種細緻的標示方法承認了在高度加工食品中檢測改

性DNA或蛋白質的困難，同時仍然提供了關於關鍵成分來源的信息。台灣對非基因改造和

基因改造食品的進口都有具體的規定，包括必要的證明文件 21。這些進口規定確保進入台

灣的產品符合該國的基因改造生物安全和標示標準。台灣對基因改造作物的國內種植採取

謹慎態度 13。這種謹慎的態度可能源於對平均農場規模較小、共存耕作以及公眾接受度的

擔憂，這使得台灣更加關注對進口基因改造食品的監管。 

8. 結論與建議 

總而言之，目前的科學理解是，儘管存在擔憂和爭論，但壓倒性的科學共識是，目前市售的

基因改造黃豆與非基因改造黃豆一樣安全且富有營養。特定的改造甚至可以提供潛在的健

康益處。然而，持續的研究和監測仍然重要，特別是關於長期影響和新基因改造的影響。建
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議科學界和監管機構繼續進行透明的溝通，以解決公眾的擔憂並促進知情的決策。希望避

免基因改造生物的消費者可以選擇經過認證的有機產品或標示為非基因改造的產品（如果

有的話）。對於決策者而言，建議維持強有力的監管框架，以評估基因改造食品的安全性並

進行標示，並根據新的科學發現和技術進步進行調整。此外，有必要進一步研究基因改造黃

豆在人類身上的潛在長期健康影響以及不同類型基因改造黃豆的具體影響。 
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